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Оценка: 56 из 100

SEO-контент

Title (заголовок) 100 рецептов вкусных блюд - кулинарные рецепты с
фотографиями

Длина : 61

Отлично: длина тега title попадает в рекомендуемый интервал —
10–70 символов.

Description
(описание)

рецепты салатов с фотографиями, кулинария дома, вкусная
выпечка, рецепты супов

Длина : 78

Отлично: мета-описание (description) содержит от 70 до 160
символов.

Ключевые слова рецепты салатов с фотографиями, кулинария дома, вкусная
выпечка, рецепты супов, рецепты с фотографиями, рецепты,
кулинарные рецепты, кулинария, книга рецептов, рецепты на
каждый день, вкусная еда, как готовить вкусно, вкусно и полезно

Ключевые слова на сайте обнаружены.

Open Graph (OG) Open Graph не задан. Эти теги улучшают отображение ссылок в
соцсетях.

Заголовки H1–H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 1 10 6 0 0

[H1] 100 рецептов вкусных блюд - кулинарные рецепты с
фотографиями
[H2] 100 рецептов вкусных блюд - кулинарные рецепты с
фотографиями
[H3] Салат яблочный с йогуртом и мятой
[H3] Омлет яблочный
[H3] Гренки с яблоками
[H3] Яблочный холодный пудинг
[H3] Макароны с пряным соусом
[H3] Солянка грибная постная
[H3] Суп из кабачков
[H3] Грис-халва



SEO-контент

[H3] Халва из муки с морковью и орехами
[H3] Пикантный гороховый суп
[H4] Популярные новости
[H4] Рекомендуем приобрести
[H4] Новости партнеров
[H4] Опрос
[H4] Календарь новостей
[H4] Архив новостей

Изображения На странице обнаружено изображений: 11.

2 изображений без alt. Добавьте альтернативный текст, чтобы
роботам было проще понимать контент.

Доля текста/HTML Пропорция : 22%

Нормально: доля текста в коде превышает 15% и не достигает
25%.

Flash Отлично: Flash-элементы не используются.

Фреймы (iframe) Хорошо: iframe не обнаружены.

Внутренние ссылки

ЧПУ (URL-
перезапись)

Прекрасно: адреса имеют человекопонятный формат (ЧПУ).

Подчёркивания в
URL

В адресах встречаются подчёркивания; для SEO лучше применять
дефисы.

Ссылки на странице Всего ссылок: 55, из них на файлы — 0.

Statistics Внешние ссылки : nofollow 0%

Внешние ссылки : dofollow 1.82%

Внутренние ссылки 98.18%

Ссылки на странице

Анкор Тип Вес (juice)



Ссылки на странице
100 рецептов вкусных блюд - кулинарные рецепты с
фотографиями

внутренняя dofollow

Регистрация внутренняя dofollow

Забыли? внутренняя dofollow

Поиск внутренняя dofollow

Контакты внутренняя dofollow

RSS внутренняя dofollow

Кулинарный форум внутренняя dofollow

Салат яблочный с йогуртом и мятой внутренняя dofollow

Рецепты внутренняя dofollow

Салаты внутренняя dofollow

Фруктовые салаты внутренняя dofollow

1 внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

27 сентября 2020 внутренняя dofollow

Омлет яблочный внутренняя dofollow

Блюда из яиц внутренняя dofollow

24 сентября 2020 внутренняя dofollow

Гренки с яблоками внутренняя dofollow

Закуски внутренняя dofollow

21 сентября 2020 внутренняя dofollow

Яблочный холодный пудинг внутренняя dofollow

Консервирование и заготовки внутренняя dofollow

Повидло внутренняя dofollow

17 сентября 2020 внутренняя dofollow

Макароны с пряным соусом внутренняя dofollow

Блюда из муки внутренняя dofollow

16 марта 2020 внутренняя dofollow

Солянка грибная постная внутренняя dofollow

http://100recipes.ru/index.php
http://100recipes.ru/index.php
http://100recipes.ru/index.php?do=register
http://100recipes.ru/index.php?do=lostpassword
http://100recipes.ru/index.php?do=search
http://100recipes.ru/index.php?do=feedback
http://100recipes.ru/rss.xml
http://100recipes.ru/forum
http://100recipes.ru/recept/salad/salad-fr/2801-salat-yablochnyy-s-yogurtom-i-myatoy.html
http://100recipes.ru/recept/
http://100recipes.ru/recept/salad/
http://100recipes.ru/recept/salad/salad-fr/
http://100recipes.ru/#
http://100recipes.ru/user//
http://100recipes.ru/2020/09/27/
http://100recipes.ru/recept/eggs/9362-omlet-yablochnyy.html
http://100recipes.ru/recept/eggs/
http://100recipes.ru/2020/09/24/
http://100recipes.ru/recept/snack/9320-grenki-s-yablokami.html
http://100recipes.ru/recept/snack/
http://100recipes.ru/2020/09/21/
http://100recipes.ru/recept/cannedfood/povidlo/9137-yablochnyy-holodnyy-puding.html
http://100recipes.ru/recept/cannedfood/
http://100recipes.ru/recept/cannedfood/povidlo/
http://100recipes.ru/2020/09/17/
http://100recipes.ru/recept/flour/5477-makarony-s-pryanym-sousom.html
http://100recipes.ru/recept/flour/
http://100recipes.ru/2020/03/16/
http://100recipes.ru/recept/soup/5200-solyanka-gribnaya-postnaya.html


Ссылки на странице
Супы внутренняя dofollow

14 марта 2020 внутренняя dofollow

Суп из кабачков внутренняя dofollow

12 марта 2020 внутренняя dofollow

Грис-халва внутренняя dofollow

Десерты внутренняя dofollow

Прочие десерты внутренняя dofollow

бадьян внутренняя dofollow

18 декабря 2016 внутренняя dofollow

Халва из муки с морковью и орехами внутренняя dofollow

Пикантный гороховый суп внутренняя dofollow

29 июня 2016 внутренняя dofollow

2 внутренняя dofollow

3 внутренняя dofollow

4 внутренняя dofollow

5 внутренняя dofollow

6 внутренняя dofollow

7 внутренняя dofollow

8 внутренняя dofollow

9 внутренняя dofollow

10 внутренняя dofollow

86 внутренняя dofollow

Регистрация внутренняя dofollow

Новое на сайте внутренняя dofollow

Статистика внутренняя dofollow

Поддержка внешняя dofollow

Правообладателям внутренняя dofollow

http://100recipes.ru/recept/soup/
http://100recipes.ru/2020/03/14/
http://100recipes.ru/recept/soup/4913-sup-iz-kabachkov.html
http://100recipes.ru/2020/03/12/
http://100recipes.ru/recept/dessert/dessert_other/9050-gris-halva.html
http://100recipes.ru/recept/dessert/
http://100recipes.ru/recept/dessert/dessert_other/
http://100recipes.ru/spec.html
http://100recipes.ru/2016/12/18/
http://100recipes.ru/recept/dessert/9049-halva-iz-muki-s-morkovyu-i-orehami.html
http://100recipes.ru/recept/soup/4721-pikantnyy-gorohovyy-sup.html
http://100recipes.ru/2016/06/29/
http://100recipes.ru/page/2/
http://100recipes.ru/page/3/
http://100recipes.ru/page/4/
http://100recipes.ru/page/5/
http://100recipes.ru/page/6/
http://100recipes.ru/page/7/
http://100recipes.ru/page/8/
http://100recipes.ru/page/9/
http://100recipes.ru/page/10/
http://100recipes.ru/page/86/
http://100recipes.ru/index.php?do=register
http://100recipes.ru/newposts
http://100recipes.ru/statistics.html
http://dle-news.ru
http://100recipes.ru/pravoobladatelyam.html


Поисковые запросы

Облако ключевых
фраз посмотрело подробнее салаты масло

автор десерты рецепты категория
блюда вкусу

Повторяемость ключевых слов

Ключевое
слово

Содержи
мое

Title (заг
оловок)

Ключевы
е слова

Descripti
on (описа
ние)

Заголовк
и H1–H6

блюда 23

рецепты 16

салаты 13

посмотрело 10

категория 10

автор 10

подробнее 10

масло 9

десерты 7

вкусу 7

Удобство использования

URL Домен : 100recipes.ru
Длина : 13

Фавикон Ок: фавикон подключён.

Готовность к печати CSS для печати не найден. При необходимости добавьте print-
стили.

Язык Указан язык документа: ru.

Dublin Core Dublin Core не применяется.



Удобство использования

Документ

Doctype XHTML 1.0 Transitional

Кодировка Кодировка указана корректно: WINDOWS-1251.

Проверка W3C Ошибки : 12
Предупреждения : 22

Защита e-mail В тексте обнаружен хотя бы один e-mail. Подумайте о его
маскировании от парсеров.

Устаревший HTML Устаревшие HTML-теги не используются.

Рекомендации по
скорости Вложенных таблиц нет — разметка чище.

Есть inline-правила CSS. Лучше вынести стили во внешние
файлы.

Число CSS-файлов выглядит разумным.

Количество JS-файлов приемлемо.

Gzip-сжатие включено — хорошо.

Мобильные устройства

Оптимизация под
мобильные Apple Touch-иконки

Тег meta viewport

Flash-контент

Оптимизация

XML-карта сайта XML-карта сайта найдена — отлично.



Оптимизация

http://100recipes.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://100recipes.ru/robots.txt

Файл robots.txt присутствует.

Аналитика Инструменты веб-аналитики подключены.
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